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V souladu s vyhlaskou MSMT CR ¢& 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani
a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky, v ndvaznosti na ustanoveni
zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, (Skolsky zakon), s pfihlédnutim k mistnim podminkam skoly,

vydavam tento Provozni fad skoly.




1. Vymezeni provozniho fadu skoly

v

Dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonu, ve znéni ndslednych Uprav, stanovuji pro uvedenou zdakladni Skolu
provozni fad, ktery v souladu s § 7 odst. 2 tohoto zdkona upravuje vzhledem k vékovym a
fyzickym zvlastnostem déti a) rezim dne zakd Skoly, b) podminky jejich pohybové vychovy a
otuzovani, c) rezim jejich stravovani v€etné pitného rezimu.

2. Udaje o $kole

Nazev: Zakladni Skola a materska Skola s polskym jazykem vyucovacim Horni
Sucha, pfispévkova organizace

Sidlo: 735 35 Horni Sucha, Teérlicka 407

Telefon: 596425695

E-mail: pzs.horni_sucha@seznam.cz

ICO 75029332

Reditelka: Mgr. Monika Plaskova

Typ Skoly: Uplnd zéakladni Skola s 1. — 9. ro¢nikem
na l. stupni jsou ro¢niky 2. a 5. spojeny do jedné tfidy

Kapacita: 23kl materska skola: 35

zaka zakladna skola: 110
24ka skolni druzina: 40

Odborné ucebny-vyuZiti:
kuchyrika, TV, pocita¢ova ucebna

Zajmové Cinnosti organizované na Skole:
Na skole je organizovana ¢innost fady zajmovych Gtvard, sportovnich i
nesportovnich krouzk( (v $. roce 2025/2026: 16 krouzk(), které jsou
vedeny pedagogickymi pracovniky Skoly.

Vyuzivani Skolni budovy a arealu Skoly k dalSim aktivitam:
Pro Zaky je v prlibéhu sSkolniho roku organizovana dalsi mimoskolni
¢innost vramci realizace preventivniho programu Skoly. Ke
sportovnim aktivitam je vedle télocvi¢ny vyuZivan isportovni aredl
Skoly.

3. Reiim dne

Provoz skoly vzhledem k aktivitdam uréenym zakam skoly:
Zakam 3koly je $kola dle potieby pfistupna v pracovnich dnech v dobé
od 6:30 do 19:00 hod.

4. Dojizdéni déti: skolu navstévuji zaci z Horni Suché, Havitova, Albrechtic a Stonavy.



5. DruzZina
Vyuziti:

Pobyt venku:

6. Skola

Vyucovani:

Vyuc. hodina:

Zaci 1.- 5. ro¢niku

nastup déti mozny od 6:30 do 7:40 a od 11:30 do 16:30 hod.

v druziné od 13:00 do 15:00 hod.

Jde o vychazky s pfirodovédnym, vlastivednym ¢i ekologickym
zamérenim do blizkého lesoparku nebo o sportovni hry na hfistich
sportovniho arealu skoly.

zacatek vyjimecné v 7:00 hod. (0. vyuc. hodina), pfevdzné v 8:00 hod.
ukonceni odpoledniho vyucéovani (dle rozvrhu) nejpozdéji v 14:55
hod. (7. vyuc. hodina)

délka 45 min.
zplUsob vyuky s trendem vytvaret prostor pro individudlni potreby
a schopnosti zak{

Stfidani pracovnich mist pfi vyuce:

dle organizace a rozvrhu hodin se ve vybranych predmétech pfihlizi
k psychohygienickym zasadam

Max. pocet hod. v jednom sledu dle rozvrhu hodin:

1.-3.roc. 5 hod.

4.-5. roc. 6 hod.

6.-9. roc. 7 hod.

Prestavky-zvonéni:

1. vyucovaci hodina 8:00 - 8:45
2. vyucéovaci hodina 8:55-9:40
SVACINOVA PRESTAVKA 15 minut
3. vyucovaci hodina 9:55-10:40
4. vyucovaci hodina 10:50-11:35
5. vyucovaci hodina 11:45-12:30
OBEDOVA PRESTAVKA 45 minut
6. vyucovaci hodina 13:15-14:00
7. vyucéovaci hodina 14:10 14:55

Mezi dopolednim a odpolednim vyuéovanim je volnych 45 minut.

Relaxacni koutky:

jsou umistény ve vybranych, verejné pristupnych prostorach 1. a 2. stupné.
Zaci mohou také vyuZivat $kolni klubik v suterénu (knihovna s &itarnou).



Rezim préace s pocitacem, telefonem:

e Vyuka informatiky - zafazeni v rozvrhu hodin (1. - 5. vyu¢. hod.)

e \Vyuka ostatnich predmétl — vyuziti tabletll a mobilnich telefonl jako
prostfedkl podporujicich vyucovani v ¢asti vyucovaci hodiny — zarazeni dle
potieb.

e Pocet vyucovacich hod. prace na PC v jednom sledu — 2 hod.

7. Podminky pohybové vychovy

Télovychovna zafizeni sSkoly:
e 2 télocvi¢ny (jedna vlastni, druha — obecni sportovni hala),

e dalsi prostory pro cviceni v objektu budovy nejsou,
e venkovni sportovni aredl u Skoly

Télocvi¢na:
e tél. naradi — dobré vybaveni
o tél. nacini — primérné
e kdispozici nafadovna
e hygienicka zafizeni — koupelna s umyvadlem, sprchovym koutem
awcC
e 1 3atna — prevlékarna na télocvik s lavicemi a vésaky
e 2 3atny s Satnimi skFinkami
Venkovni areal:
e 1 asfaltové htisté (pouzitelné pro fotbal)
e atletické vybaveni venkovniho arealu - 1 piskové doskocisté

Vyuka TV:
e zarazeni hodin povinné vyuky TV
e pocet hod. TV v rocnicich: 2 hod.
Dalsi télesné aktivity:
e vyuka plavani—pro I. stupen v rozsahu 10 hod. kazdy Skolni rok
e lyZarsky vycvik — tydenni, pro 6. — 8. tf.
e relaxacni tél. chvilky - zafazovany dle situace s pfihlédnutim
k psychohygienickym zasadam uciteli v hodinach na 1.i 2.stupni

Mimoskolni vyuZiti zafizeni:
e sportovni zajmové Utvary a krouzky
e sportovni aktivity Skolni druziny (1. a 2. oddéleni)
e aktivity ZUS Cesky Té&8in
e Skolou nefizend sportovni aktivita verejnosti, které je umoznén vstup do
sportovniho aredlu u skoly



8. ReZim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani:
e mozZnost obédvat ve vlastni Skolni jidelné - Skola vlastni vydejnu jidla, jidlo je

dovazZeno ze sousedni Skoly
e vydej a konzumace obédU probihd v dobé 11:30 - 13:15 hod.

e ve Skole se stravuji Zaci a zaméstnanci Skoly
e svaciny jsou zajiStény Skolou v dobé 9:35 — 9:55

Pitny rezim:
e v dobé vyucovani a pobytu ve Skolni druziné zajistén prevazneé vlastnimi
napoji, v jidelné je k dispozici ¢aj, voda
e pfi konzumaci svaciny a obéda jsou k dispozici napoje ve skol. jidelné

V Horni Suché dne 25. 8. 2025



