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Základní škola a mateřská škola s polským jazykem vyučovacím Horní Suchá, p.o. 
se sídlem   

Těrlická 407/5, 735 35 Horní Suchá 
 

 
PROVOZNÍ  ŘÁD  ŠKOLY  

2025/2026 

 

Číslo jednací: 
Spisový znak: 
Skartační znak:  

PZŠ a PMŠ – HS/98/2025 
A.1. 
A5 

Vypracovala: Ewa Folwarczna, zástupkyně ředitelky školy 

Vydala: Monika Plášková, ředitelka školy 

Pedagogická rada projednala dne 27. 8. 2025 

Směrnice nabývá platnosti ode dne: 27. 8. 2025 

Směrnice nabývá účinnosti ode dne: 1. 9. 2025 

 
 

 

 

V souladu s vyhláškou MŠMT ČR č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání 

a některých náležitostech plnění povinné školní docházky, v návaznosti na ustanovení 

zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání, v platném znění, (školský zákon), s přihlédnutím k místním podmínkám školy, 

vydávám tento Provozní řád školy. 
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1. Vymezení provozního řádu školy 

Dle zákona č. 258/2000  Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých 
souvisejících zákonů, ve znění následných úprav, stanovuji pro uvedenou základní školu 
provozní řád, který v souladu s § 7 odst. 2 tohoto zákona upravuje vzhledem k věkovým a 
fyzickým zvláštnostem dětí a) režim dne žáků školy, b) podmínky jejich pohybové výchovy a 
otužování, c) režim jejich stravování včetně pitného režimu. 
 
 

2. Údaje o škole 

Název: Základní škola a mateřská škola s polským jazykem vyučovacím Horní 
Suchá, příspěvková organizace  

Sídlo:  735 35 Horní Suchá, Těrlická 407  
Telefon: 596425695  
E-mail: pzs.horni_sucha@seznam.cz   
IČO 75029332 
Ředitelka: Mgr. Monika Plášková 
 
Typ školy: úplná základní škola s 1. – 9. ročníkem 

na I. stupni jsou ročníky 2. a 5. spojeny do jedné třídy 
Kapacita: žáků mateřská škola:  35 
 žáků základná škola:  110 
 žáků školní družina:  40 

        Odborné učebny-využití:  
kuchyňka, TV, počítačová učebna 
 

Zájmové činnosti organizované na škole: 
 Na škole je organizována činnost řady zájmových útvarů, sportovních i 

nesportovních kroužků (v š. roce 2025/2026: 16 kroužků), které jsou 
vedeny pedagogickými pracovníky školy. 

Využívání školní budovy a areálu školy k dalším aktivitám: 
 Pro žáky je v průběhu školního roku organizována další mimoškolní 

činnost v rámci realizace preventivního programu školy. Ke 
sportovním aktivitám je vedle tělocvičny využíván i sportovní areál 
školy.   

 
 

3. Režim dne 

Provoz školy vzhledem k aktivitám určeným žákům školy: 
 Žákům školy je škola dle potřeby přístupna v pracovních dnech v době 

od 6:30 do 19:00 hod. 

 

4. Dojíždění dětí: školu navštěvují žáci z Horní Suché, Havířova, Albrechtic a Stonavy. 
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5. Družina 
Využití:  žáci 1.- 5. ročníku 
 nástup dětí možný od 6:30 do 7:40 a od 11:30 do 16:30 hod. 
Pobyt venku:  v družině od 13:00 do 15:00 hod. 
 Jde o vycházky s přírodovědným, vlastivědným či ekologickým 

zaměřením do blízkého lesoparku nebo o sportovní hry na hřištích 
sportovního areálu školy. 

 

 
6. Škola 

 

Vyučování: začátek výjimečně v 7:00 hod. (0. vyuč. hodina), převážně v 8:00 hod.  
 ukončení odpoledního vyučování (dle rozvrhu) nejpozději v 14:55 

hod. (7. vyuč. hodina) 

Vyuč. hodina: délka 45 min. 
  způsob výuky s trendem vytvářet prostor pro individuální potřeby 

a schopnosti žáků 

Střídání pracovních míst při výuce: 
 dle organizace a rozvrhu hodin se ve vybraných předmětech přihlíží 

k psychohygienickým zásadám  

Max. počet hod. v jednom sledu dle rozvrhu hodin: 
          1. - 3. roč.   5 hod. 
          4. - 5. roč. 6 hod. 
          6. - 9. roč. 7 hod. 

Přestávky-zvonění: 
 

                      1. vyučovací hodina   8:00 – 8:45  
  2. vyučovací hodina   8:55 – 9:40 
   SVAČINOVÁ PŘESTÁVKA  15 minut  

  3. vyučovací hodina   9:55 – 10:40   
  4. vyučovací hodina      10:50 – 11:35   
           5. vyučovací hodina      11:45 – 12:30  

OBĚDOVÁ PŘESTÁVKA  45 minut  

 6. vyučovací hodina      13:15 – 14:00 

  7. vyučovací hodina      14:10  14:55 
 

Mezi dopoledním a odpoledním vyučováním je volných 45 minut. 
  
 
Relaxační koutky: 
jsou umístěny ve vybraných, veřejně přístupných prostorách 1. a 2. stupně.  
Žáci mohou také využívat školní klubík v suterénu (knihovna s čítárnou). 
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Režim práce s počítačem, telefonem: 

 Výuka informatiky - zařazení v rozvrhu hodin (1. - 5. vyuč. hod.) 

 Výuka ostatních předmětů – využití tabletů a mobilních telefonů jako 
prostředků podporujících vyučování v části vyučovací hodiny – zařazení dle 
potřeb. 

 Počet vyučovacích hod. práce na PC v jednom sledu – 2 hod. 

 

7. Podmínky pohybové výchovy 
 

Tělovýchovná zařízení školy: 

 2 tělocvičny (jedna vlastní, druhá – obecní sportovní hala), 

 další prostory pro cvičení v objektu budovy nejsou, 

 venkovní sportovní areál u školy  

Tělocvična:   

 těl. nářadí – dobré vybavení 

 těl. náčiní – průměrné 

 k dispozici nářaďovna  

 hygienická zařízení – koupelna s umyvadlem, sprchovým koutem 
a WC 

 1 šatna – převlékárna na tělocvik s lavicemi a věšáky 

 2 šatny s šatními skříňkami 
Venkovní areál:  

 1 asfaltové hřiště (použitelné pro fotbal) 

 atletické vybavení venkovního areálu  - 1 pískové doskočiště 

Výuka TV:  

 zařazení hodin povinné výuky TV 

 počet hod. TV v ročnících:  2 hod. 

Další tělesné aktivity: 

 výuka plavání – pro I. stupeň v rozsahu 10 hod. každý školní rok 

 lyžařský výcvik – týdenní, pro 6. – 8. tř. 

 relaxační těl. chvilky - zařazovány dle situace s přihlédnutím 
k psychohygienickým zásadám učiteli v hodinách na 1.i 2.stupni 

                             
Mimoškolní využití zařízení: 

 sportovní zájmové útvary a kroužky 

 sportovní aktivity školní družiny (1. a 2. oddělení) 

 aktivity ZUŠ Český Těšín 

 školou neřízená sportovní aktivita veřejnosti, které je umožněn vstup do 
sportovního areálu u školy 
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8. Režim stravování včetně pitného režimu  
 

Stravování:  

 možnost obědvat ve vlastní školní jídelně - škola vlastní výdejnu jídla, jídlo je 
dováženo ze sousední školy 

 výdej a konzumace obědů probíhá v době 11:30  - 13:15 hod. 

 ve škole se stravují žáci a zaměstnanci školy 

 svačiny jsou zajištěny školou v době 9:35 – 9:55 
 

Pitný režim:  

 v době vyučování a pobytu ve školní družině zajištěn převážně vlastními 
nápoji, v jídelně je k dispozici čaj, voda 

 při konzumaci svačiny a oběda jsou k dispozici nápoje ve škol. jídelně  
 
 
 
   
                  
  
 
 
            
   
V Horní Suché dne 25. 8. 2025 

 


